
 koncentrāts iekšķīgi lietojama 
 šķīduma pagatavošanai
Bezūdens nātrija sulfāts, magnija sulfāta heptahidrāts un kālija sulfāts

Recepšu zāles. Pilnu zāļu 
aprakstu skatīt, skenējot kvadrātkodu.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltics.
Sagatavots: 10.2025. EZI-LV-2025-0007.

19:00

20:00

18:00

19:00

0,5 l

Lietošanas shēma īsumā:

Eziclen lietošanas shēmas piemērs. 
Sāciet lietot zāles ārsta noteiktajā laikā.

1 stunda 0,5–1 stunda

0,5 l 1 l

Lietojams pieaugušajiem zarnu trakta tīrīšanai pirms endoskopiskās vai radioloģiskās 
izmeklēšanas, kā arī pirms ķirurģiskām procedūrām. Recepšu zāles.

1 stunda 0,5–1 stunda

0,5 l 1 l

Pudelītes saturu 
ieliet mērglāzē un 
līdz norādītajai 
līnijai pieliet ūdeni. 
Nesteidzīgi 
(1 stundas laikā) 
izdzert visu 
šķīdumu (0,5 I).

Nesteidzīgi (1 stundas laikā) izdzert 1 I 
ūdens vai cita dzidra šķidruma. Var dzert 
ar ūdeni, minerālūdeni, tēju, buljonu, 
dzidru sulu vai limonādi (var dzert 
gāzētus dzērienus, kā arī dzērienus ar 
saldinātājiem). Nedrīkst dzert pienu, 

nedzidrus dzērienus, sarkanas vai citas spilgtas krāsas dzērienus, alkoholis-
kos dzērienus, dzērienus ar augļu mīkstumu vai nosēdumiem.

To pašu atkārtot ar zāļu otro pudelīti plkst. 20:00-22:00 vai nākamās dienas rītā plkst. 
06:00-08:00, ja tiek lietots divu dienu režīmā. Medikamenta un papildu šķidruma 
lietošana ir jāpabeidz: ja netiks pielietota anestēzija – ne mazāk kā vienu stundu pirms 
procedūras; ja tiks pielietota anestēzija – 2 stundas pirms procedūras, ievērojot 
anesteziologa norādījumus.

Eziclen koncentrāts iekšķīgi lietojama šķīduma pagatavošanai 
(Natrii sulfas anhydricus, Magnesii sulfas heptahydricus, Kalii sulfas)

Reģistrācijas apliecības īpašnieks: MAYOLY PHARMA FRANCE, 3 Place Renault 92500 Rueil-Malmaison, Francija. 
Papildu informāciju var saņemt no reģistrācijas apliecības īpašnieka pārstāvja Medinfo.BAL@mayoly.com 
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REKOMENDĀCIJAS PIRMS ZARNU TRAKTA TĪRĪŠANAS

Ja izmeklējums ir paredzēts no plkst. 8 līdz 12.

Ja izmeklējums paredzēts pulksten 12 vai vēlāk

Dienas līdz izmeklējumam

7 dienas līdz
izmeklējumam 

1 diena līdz 
izmeklējumam

Var ēst vieglas brokastis 

Izmeklējuma diena                                                               Nedrīkst ēst/dzert.

Dienas līdz izmeklējumam

Nelietot riekstus un produktus, kuros ir sēklas.

Ēst, kā ierasts, lietot vairāk šķidruma.

1 diena līdz 
izmeklējumam

Izmeklējuma diena                                                               
No rīta pulksten 6*:
Izdzert 2. daļu zarnu traktu tīrošo zāļu. 
Ēst nedrīkst.

Nelietot riekstus un produktus, kuros ir sēklas.
Vēlams pārstāt dzert asinis šķidrinošas zāles
(konsultēties ar ģimenes ārstu).
Ēst, kā parasti, lietot 
vairāk šķidruma.

(piem., vārītu olu, baltmaizes šķēli, 
jogurtu bez piedevām).
Daudz dzert dzidrus dzērienus 
(ūdeni, tēju, ābolu sulu).
Zarnu traktu tīrošās zāles sākt 
dzert ne agrāk kā plkst. 17*.

7 dienas līdz
izmeklējumam 

Vēlams pārstāt dzert asinis šķidrinošas 
zāles (konsultēties ar ģimenes ārstu).

Var ēst vieglas brokastis 
(piem., vārītu olu, baltmaizes šķēli, 
jogurtu bez piedevām).
Daudz dzert dzidrus dzērienus 
(ūdeni, tēju, ābolu sulu).
Plkst. 19* izdzert zarnu traktu 
tīrošo zāļu 1. daļu.

Lielāko daļu ikdienā lietojamo zāļu (piem., prethipertensijas) izmeklējuma 
dienā dzeramas kā parasti, uzdzerot minimālu daudzumu (malku) ūdens.
Ja izmeklējums plānots vispārējā anestēzijā (narkozē), ir jāierodas kopā ar 
pavadošo personu, kas pavadīs Jūs mājās.
Pēc izmeklējuma visu atlikušo dienu nav ieteicams vadīt automašīnu, 
strādāt ar mehānismiem un strādāt augstumā.

Rekomendācijas pirms zarnu trakta tīrīšanas 
izstrādājusi Klaipēdas Ķirurgu biedrība

*Sāciet lietot zāles ārsta noteiktajā laikā.


