ZARNU TRAKTA
SAGATAVOSANA PIRMS

endoskopijam | radiologiskam izmeklg$anam | kirurgiskam operacijam

Fortrans lietosana viena dien3, ja pacientam

kolonoskopija paredzeta lidz plkst. 12.00

Sagatavosanas diena nedrikst est!

Ka lietot Fortrans?

Pacientam jaizdzer 4 | Fortrans iepriekséja
‘ ‘ ‘ ‘ vakara, pieméram, no plkst. 18.00 lidz
22.00. Saciet lietot zales arsta noteiktaja
‘ 1L ‘ ‘ 1L 1L 1L laika. Katras pacinas saturu izskidina

1 litra dzerama Gdens un izdzer apméram
stundas laika.

15 min. ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ

=

plkst. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ

plkst. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ

plkst. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
15 min. ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ

plkst. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Péc Fortrans iedzerSanas vai ta dzerSanas laika var sakties caureja.
Caureja ir vélamais rezultats, kas iztira zarnu traktu. Tikai labi
iztirita un izmekléjumam sagatavota zarnu trakta glotada arstam
bus iespéjams ieraudzit slimibas raditas izmainas.

fortrans:

Macrogol 4000



ZARNU TRAKTA
SAGATAVOSANA PIRMS

endoskopijam | radiologiskam izmeklg$anam | kirurgiskam operacijam

Fortrans lietosana divas dienas, ja pacientam

kolonoskopija paredzeta péc plkst. 12.00

Sagatavosanas diena nedrikst est!

Ka lietot Fortrans?

‘ ‘ Pacientam jaizdzer 2 | Fortrans iepriekséja vakara,
pieméram, no plkst. 18.00. Saciet lietot zales arsta

noteiktaja laika. Katras pacinas saturu izskidina 1 litra
1L 1L gzerama udens un izdzer apméram stundas laika.

ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ

plkst. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ
plkst. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

‘ ‘ Izmeklésanas dienas rita ir jaizdzer 2 | Fortrans.
Saciet lietot zales arsta noteiktaja laika.

Katras pacinas saturu iz8kidina 1 litra dzerama
1 1L Gdens un izdzer apméram stundas laika.

ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ

plkst. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ 15 min. ﬁ
plkst. 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Péc Fortrans iedzerSanas vai ta dzerSanas laika var sakties caureja.
Caureja ir vélamais rezultats, kas iztira zarnu traktu. Tikai labi
iztirita un izmekléjumam sagatavota zarnu trakta glotada arstam
bus iespéjams ieraudzit slimibas raditas izmainas.

fortrans:

Macrogol 4000



ZARNU TRAKTA
SAGATAVOSANA PIRMS

endoskopijam | radiologiskam izmeklg$anam | kirurgiskam operacijam

Latvijas Gastrointestinalas endoskopijas

asociacija (LGEA) iesaka, ka kvalitativi
sagatavot zarnu traktu pirms kolonoskopijas

levérojiet, ka kolonoskopijas jeb resno zarnu endoskopiskas izmeklésanas
kvalitate ir atkariga no pacienta zarnu tiribas pakapes, tadé| rapigi
izlasiet ieteikumus.

1. Sagatavosanos izmekl&jumam jasak 2 lidz 5 dienas pirms procediiras. Sajas
dienas pacientam jalieto produkti ar zemu skiedrvielu saturu un jaizslédz no
savas édienkartes tadi produkti k& maize ar seklam vai klijam, darzeni un augli
ar augstu Skiedrvielu saturu un séklam — avenes, greipfrati, apelsini, aboli,
bietes, burkani, pukkaposti. Ediens viegli sagremojams, kidras konsistences
saturs.

2. Diena pirms izmekléjuma pacientam jadzer tikai skidrums - Gdens, téja,
buljons. Var ést Zeleju, kas nav sarkana krasa, dzert sulas bez mikstuma —
abolu, apelsinu.

Lai padaritu zalu uznems$anu patikamaku, dzeriet zales vésas (pat aukstas),
dzeriet caur salminu, pievienojiet citrona sulu vai stkajiet citrona skélites.

Svarigi!

Izmeklésanas dienas rita nedrikst ést un dzert, jo kolonoskopiju veiks i/v
narkozeé. Svarigi, ka pédéjo reizi lietojat skidrumu ne vélak ka 4 stundas
pirms izmekléjuma. Par citu zalu lietoSanu jaapspriezas ar arstu.

Fortrans pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavosanai pacina (makrogols 4000/ beziidens natrija
sulfats/ natrija hidrogénkarbonats/ natrija hlorids/ kalija hlorids). Indikacijas: Resnas zarnas attirisanai,
sagatavojot pieaugusus pacientus pirms endoskopiskas vai radiologiskas izmeklésanas vai resnas zarnas
kirurgiskas operacijas. Registracijas apliecibas ipasnieks: MAYOLY PHARMA FRANCE, 3 Place Renault
92500 Rueil-Malmaison, Francija. Papildu informaciju var sanemt no registracijas apliecibas ipasnieka
parstavja Medinfo.BAL@mayoly.com

Recepsu zales. Pilnu zaju

aprakstu skatit, skenéjot kvadratkodu.
Reklamas devéjs: Mayoly Baltics.
Sagatavots: 10.2025 FTR-LV-2025-0008

fortrans:

Macrogol 4000




